
教 室 案 内 

健康塾 健康塾プラス＋ 

開室日： 火曜日 開室日： 月曜日 

４月   3日 ， 24日 ４月  9日  ， 16日 

５月  15日 ， 29日 ５月  7日  ， 21日 

６月  12日 ， 26日 ６月  4日  ， 18日 

時 間：10:00〜11:00 
（9:45〜受付開始） 
 
60分間の運動プログラムです． 
ストレッチを中心とした低強度の運動を 
おこないます． 
途中，10分程度の休憩をはさみます． 

 

時 間：10:00〜11:00 
（9:45〜受付開始） 
 
60分間の運動プログラムです． 
健康塾よりも少し強度の高い運動です． 
途中，10分程度の休憩をはさみます． 

定 員：10名 
 

料 金：1,000円／回 （年間保険料+2,000円※） 

 

講 師：アップテンヘルスサポートスタッフ 

 

定 員：15名 

 

料 金：1,000円／回（年間保険料+2,000円※） 

 

講 師：安倍 亜希子 ＜健康運動指導士＞ 

 

持ち物：飲み物，汗ふき用タオル，動きやすい服装 
（室内シューズは必要ありません） 

 

持ち物：飲み物，汗ふき用タオル，動きやすい服装 
ヨガマット（バスタオル可） 
（室内シューズは必要ありません） 

 
※：保険料は運動中の事故等が起きた際に必要となります． 

「健康塾」「健康塾プラス＋」共通のものですので， 
どちらか初回参加時にお支払いください． 
（初回体験時のみ1回分の料金でご参加いただけます．） 

ア ク セ ス 
二の宮公園目の前．青葉ビル2階．進学塾アップテンにお越しください． 

＜バス＞ 
つくばセンター 
バスターミナル４番乗り場 
学園南循環バス 
「二の宮公園北」停留所より徒歩1分 

＜車＞ 
南大通り「国際会議場入り口」交差点を 
コジマ側（二の宮方面）に進み道なりに 
真っ直ぐ，最初の信号のある交差点， 
左手の2階建ビルです． 

＜徒歩＞ 
TXつくば駅（つくばセンター）から 
徒歩20分． 

※二の宮公園の駐車場がございますので 
そちらをご利用くださいますよう， 
ご協力をお願いいたします． 

～駐車場利用料金ご案内～ 
20分…無料 
1時間…100円 
1～3時間…200円 
3時間以降，1時間毎に100円加算 

ココ！ 

皆様のお越しを 
お待ちしております(^^) 


